Kursleitung =

[ Kirsten Schmidt-Kotting

Basisqualifizierung mit dem inhaltlichen Schwerpunkt
der Begleitung und Betreuung von Menschen mit
Pflegebedarf und Menschen mit eingeschrankter

Alltagskompetenz
(nach § 45a SGB XI: entsprechend § 8 AnF6VO).

Leitung Ambulante Pflege
Caritasverband Leverkusen e.V.

Referentinnen

W Monika Théne w
Pédagogin & Theologin

[ Monika Halbe
Facharztin fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Eine Kooperation zwischen dem Ev. Familien- und
Erwachsenenbildungswerk des Kirchenkreises
Leverkusen, dem Katholischen Bildungsforum

Leverkusen und dem Caritasverband Leverkusen e.V.
Verena Kuhlen
Heilpraktikerin flir Psychotherapie

Dorte Polock
Theologin

Anmeldung &
Veranstaltungsort

(=

0214 83072-0

Malteser Hilfsdienst e.V. Leverkusen

Teilnahmegeblihr

310,00 €
(Eine Kostenerstattung ist liber viele Krankenkassen
méglich. Bitte informieren Sie sich bei lhrer Kasse.)
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Die Betreuung eines Angehdrigen mit
Pflegebedarf kann emotional fordernd und
organisatorisch Uberwaltigend sein.
Besonders altersbedingte Erkrankungen
wie Demenz stellen pflegende Angehorige
vor groBe Herausforderungen. Gefluhle wie
Uberforderung, Unsicherheit oder Schuld
sind dabei keine Seltenheit.

Der Basisqualifizierungskurs bietet Ihnen
wertvolles Wissen und praxisnahe
Unterstlutzung. Sie lernen, die Bedurfnisse
lhres Angehdrigen besser zu verstehen,
herausfordernde Situationen gelassener zu
meistern und sich selbst nicht aus den
Augen zu verlieren. Denn gute Begleitung
bedeutet nicht nur Hilfe far die
Pflegebedurftigen, sondern auch
Entlastung fur Sie.

Termine

OKT

28

18:15-20:30

NOV

04

18:15-20:30

NOV

11

18:15-20:30

NOV

15

10:00-16:00

Modul 1
Kurseinfluhrung

Modul 2:
Basiswissen zu Krankheits- und
Behinderungsbildern

Modul 3:
Bedeutung der Biographie in der
Begleitung

Modul 4: Umgang mit akuten
Krisen und Konflikten

und

Modul 5:

Fur sich selber sorgen, eigene
Bedurfnisse erkennen, Grenzen
setzen und akzeptieren

(Anderungen vorbehalten)

NOV

19

18:15-20:30

NOV

22

18:15-20:30

NOV

25

18:15-21:30

NOV

29

10:00-16:00

DEZ

)%

18:15-20:30

DEZ

09

18:15-20:30

Modul 6:
Bewegung erleichtern - Mobilitat
erhalten

Modul 7:
Wertschatzende Kommunikation

Modul 8:
Handeln im Notfall

Modul 9:
Moglichkeiten der Unterstltzung
und Alltagsbegleitung

Modul 10:
Abschieds- und Trauererfahrung in
der Begleitung

Modul 11
Abschluss und Auswertung
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