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UNSERE ANGEBOTE

Café Aktiv

Wir bieten eine aktivierende Betreuung flr
Menschen mit Demenz an. Sie ist darauf aus-
gerichtet, kognitive, kreative und motorische
Fahigkeiten zu erhalten und zu férdern. In
einer kleinen Gruppe mit angenehmer Atmo-
sphare und strukturiertem Ablauf legen wir
Wert darauf, dass sich die Gaste wohl und si-
cher flihlen. Die Verpflegung wahrend der Zeit
ist inklusive.

Unser Angebot ist als niedrigschwelliges Betreu-
ungsangebot anerkannt. Grundlage der Teilnah-
me ist ein Betreuungsvertrag. Die Finanzierung
kann Uber die zusatzlichen Betreuungs- und Ent-
lastungsleistungen der Pflegekasse erfolgen.
montags, 09.00-13.00 Uhr

mittwochs,  13.45-17.45 Uhr

Eine Anmeldung ist erforderlich bei

Claudia FaBbender (0214 855 42 444)
Kostenbeitrag (Preis auf Anfrage)

Gesprachskreis fur pflegende Angehorige

Der Austausch mit Menschen, die sich in einer

ahnlichen Situation befinden, kann entlastend

sein und neue Perspektiven flr den eigenen

Umgang mit Herausforderungen erdffnen. In

unserem Gesprachskreis treffen sich pflegen-

de Angehdrige, kdénnen Fragen stellen und

Gemeinschaft erfahren. Er wird moderiert und

fachkundig begleitet.

donnerstags, 17.30 - 19.30 Uhr
22.10./26.11./1712.2026

freitags, 10.30 —12.00 Uhr
09.10./13.11./11.12.2026

Eine Anmeldung ist erforderlich bei

Claudia FaBbender (0214 855 42 444)

Kaffee und Klonen

Zeit und Raum flr Seniorinnen und Senioren,
sich zum Klénen in geselliger Runde zu treffen.
Dies ist ein offener Treff, gerne einfach vorbei
kommen und eine schone Zeit verbringen.
Jeden Donnerstag, 10.00 - 12.00 Uhr

Hatha-Yoga

Hatha Yoga ist sanfte Korperarbeit. Es ent-
spannt, ist Gesundheitsvorsorge und kraftigt
die Rickenmuskulatur. Dieser Kurs bietet eine
EinfUhrung in verschiedene Hatha Yoga-Tech-
niken. Bitte rutschfeste Matte, Decke, beque-
me Kleidung und falls vorhanden ein Yogakis-
sen mitbringen.

dienstags, 01.09. bis 08.12.26

Kurs 1: 17.30 —19.00 Uhr, Kurs 2:19.00 - 20.30 Uhr
Kostenbeitrag: Je € 45,50, Anmeldung erforder-
lich bei Christina Mller-Oerder (0214 855 42 443)

Tanzen fur Junggebliebene

Zu unserem Tanzangebot mit Martina Rolfs sind
alle willkommen, die sich einmal im Monat in
frohlicher Runde zu Musik bewegen mdchten.
Mal ruhig, mal fetzig — das Angebot richtet sich
nach den Wunschen der Teilnehmenden. Wir
erproben verschiedene Tanzformen, von Folklo-
re bis zu Cha-Cha-Cha, Rumba oder Salsa. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Eine Teilnahme
ist auch ohne feste/n Tanzpartner/in maoglich.
samstags, 19.09./24.10./21.11.26, 15.00 - 16.30 Uhr
Kostenbeitrag: € 12,- fir alle drei Termine
Anmeldung erforderlich bis zum 14.09.26
Claudia FaBbender (0214 855 42 444).

Ernahrung im Alter

Was bedeutet das Alter werden fiir die Erndh-
rung? Welche Lebensmittel sind jetzt besonders
wichtig? Ernahrungsberaterin Ursula Leyende-
cker-Bruder stellt Rezepte und kleine Kostpro-
ben vor und steht fur Fragen zur Verfligung.
Kostenbeitrag 4,50€

Dienstag, 20.10.2026 von 15.00- 17.00 Uhr
Anmeldung erforderlich bis zum 14.10.2026 bei
Christina Miller-Oerder (0214 855 42 443)

Filmnachmittag - Winterzauber

Voradventlicher Filmnachmittag mit Kurzfilmen
aus winterlicher Natur und Tierwelt.

Dienstag, 24.11.2026 von 15.00- 16.30 Uhr
Anmeldung erforderlich bis zum 20.11.2026 bei
Christina Muller-Oerder (0214 855 42 443)



