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Tagesmenii Vegetarische Kiiche| einfachLECKER Gourmetmenii Suppe & SiiRes Salate
Traditionell zubereitete Le- | Siidldndische Gemiise-Nu- | Cremiges Rahmgemiise aus | Gebratene Gefliigelleberin | SiiBer Kirschmichelmit vani- | Lauch-Sellerie-Salat
berkloBe auf herzhaftem Saver- | delpfanne "vegetarisch” mit To- | M6hren, Blumenkohl und Bohnen Apfel-Zwiebel-SoRe mit Rotkohlund | lesofe G G1,EiMMe,La,Sf,Sf1 23MMeLa,$,5d
kraut mit Stampfkartoffeln maten und Paprika ¢,G1 mit Kerbel verfeinert, dazu bunte Salzkartoffeln 6,G1,s0,5
G,G1,EiMMe La Bandnudeln 6,G61,EiMMe,La,S
Art. 4070 ® 11,70€ | Art. 4549 ® 1240€ | Art. 4586 @ 11,20€ | Art. 4444 @ 1420€ | Art. 4509 12,40€ | Art. 1539 1,75€
Herzhafte Bauernfrikadelle | Ofennudeln mit vegetari- Hahnchenfilets in Sauer- Rindergeschnetzeltes Festtagssuppe mit Rind- grofler gemischter Salat
vom Schwein und Rindmit | schen Billchen (auf Weizenba- | rahm-JoghurtsoBe mitKrau- | "Stroganoff” mit Spatzle fleisch und Grienockerln mit Schinken & Kase und
Sonnenblumenprotein in Zwiebelso- | sis) und Tomatensofle, gariert mit | tern verfeinert dazu Gemiise-Reis G.G1.EiMMe,LaS Sn G.G1EiMMe,La,5 Joghurtdressing
Re, an Wirsinggemuse und Stampf- Kése 6,G1,Ei,Sb,M,Me,La G,G1,M Me La,S,Sn
kartoffein G,G1,EiMMe,La,Sn
Art. 4009 ® 13,60 € | Art. 4537 [ 12,40€ | Art. 4788 L@ 11,20€ | Art. 4297 L e 13,60€ | Art 4693 L@ 13,00€ | Art. S1 13,00 €
Spaghetti Bolognese mit Riihrei mit Spinatund Salzkar- | Ré@uberpfanne vom Rind Rinderleber "Berliner Art" | Hausgemachter Aprikosen-| Karotten-Mandarinen-Salat
HackfleischsofRe vom Rind und toffeln Ei,MMe,La und Schwein mit Nudeln mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,| michel mit VanillesoRRe 2
Schwein 6,61 Eis G,61.8.8n dazu Stampfkartoffeln 6,G1,MMeLa,s G,G1,EiMMs,La
Art. 4584 @ 12,40€ | Art. 4565 L ® 11,70€ | Art. 4096 e 11,20€ | Art. 4282 ® 16,60€ | Art. 4516 L 12,40€ | Art. 1541 1,75€

Schweinegulasch "Jéager
Art" dazu Erbsen in Sofie und
Kréuterspétzle G,61,Ei

Gemiise-Maultaschenin
einer kraftigen Brithe mit
Zwiebelschmelze 6,G1Eis

Feines Fischfrikassee vom

Alaska-Seelachs in Rahmsofie
mit GemUseeinlage, dazu Langkorn-
reis G,G1,FiMMe,La,S

Ente "asiatischer Art" in pi-
kanter siiB-saurer SoRe mit Thai-
Reis sb

Topfenknoédel mit Nougat-
cremefiillung dazu VanillesoRe

und fruchtige Himbeer-Erdbeer-Griit-
Z€ G,G1,EiMMe,La S, Sf2

Blatt- und Krautsalat mit
Frikadellen dazu Essig-Ol
Dressing

14.10.

asionE o 0 b o s eEsS
Art. 4147 . 13,60 € Art. 4399 ] 12,40 € Art. 4431 L ® 11,20 € Art. 4781 & 14,80 € Art. 4500 L 12,40 € Art. S1 13,00 € ([IEREEile ie eeEEENES):
Haihnchenfilets in herzhaf- | Vegetarischer Kohirabi- In Vollmilch gekochter Seelachs in Krdutermarina- | Klassischer Hiihnersup- Rote Betesalat ¥z = [ | | | [ | | | s
ter PilzsoBe mit Schwarzwurzel- | Steckriiben-Eintopf mit Kartof- | GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom- | de dazu rustikales Frihlingsgemuse pentopf e i
gemiise und Petersilienkartoffeln felwlirfeln pott G,G1,MMe,La und Salzkartoffelo,s (0 BREE
G,G1MMeLa,S

16.10.
Art. 4458 L@ 13,00 € Art. 4639 L @ 11,70 € Art. 4533 L @ 11,20 € Art. 4407 L& 14,20 € Art. 4621 [ 11,70 € Art. 1540 t7s¢ | 0 0 0 0 I
Nudelpfanne "asiatischer Reibekuchen mit Apfelmus | Gemiisesuppe Minestrone | Zartes Rindfleisch in einer Goldgelb gebackener Eier- | Lauch-Sellerie-Salat | | | | | | | | &
Art" mit Hahnchenbruststiickchen | G.G1Ei "italienischer Art" mit Mu- klassisch-westfalischen Zwiebelso- | pfannkuchen mit Apfel-Quark- 23MMela,s,sd L
G,G1.EiSb schelnudeln, Gemdiiseeinlage und Be, dazu grune Bohnen und Salzkar-| Fijlung o,6,61,.EiMMe La U ahs oo evensl st sl sl | || e

Krsutern verfeinert 6,615 toffeln 20.6.61,MMe,Las,Sn

17-1 0. ......
Art. 4514 L] 13,00 € Art. 4557 L 12,40 € Art. 4633 ® 11,20 € Art. 4211 @ 14,80 € Art. 4542 L ® 12,40 € Art. 1539 1,75'€ ||| SE—_E S [E [EESEe:
Frikadelle vom Schwein Kartoffel-Gemiise-Auflauf | Mini-Hacklets vom Schwein | Rinderschmortopf mit Pfif- | Linseneintopf "Hausfrauen | Karotten-Mandarinen-Salat [l | | [ | | | | &
und Rind in Champignon-Rahm- | mit Brokkoli, Méhren und Zwiebein in | und Rind in SoBe dazu Kohira- | ferlingen dazu eine Rosenkohl- | Art" mit deftiger Bauernwurst vom | 2 N D R At
sofie mit Gartengemiise und Salz- | heller SoRe, mit Kése iberbacken bi-M&hren-Gemiise und Kartoffelpii- | Kartoffelpfanne 20,6,61.5.8n Schwein203s | WEEAEM |
kartoffeln G,G1,EiMMe La,s NSRS ree G.G1,EiMMe La,S,Sn

18.10.
Art. 4093 L ® 12,40 € Art. 4597 L] 13,00 € Art. 4075 L ® 11,20 € Art. 4215 Ye 16,60 € Art. 4641 @ 12,40 € Art. 1541 17¢€¢ | 1 f 1 g

er bltten um Abgabe des Spelseplanes bIS MOntag, 05.1 0-2026 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 5 - Apfe|kuchenG,GLEi,M,Me,La Kunden-Nr. Tel.
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben C@ Ki G61EMM 3 '
i i T P H ; = Kirschkuchen®6¢'£MMelaSo :
Alle Preise sind Bruttopreise inklusive MwSt. , Anlieferung und Nachtisch. der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! . e

Der Preis fiir ein Stiick Kuchen betragt 2,35 Euro

Widhlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, mild gewlirzt und schonend zubereitet)

® = Zuckerarm (Meniis mit max. 5g Zucker/100g)

@ = Butterkuchen®€1EiMMeLastst

Anderungen vorbehalten

" 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpkelsalz ¥ =mit Alkohol 2= vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und ei
-+ Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Cerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite  Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2="Haselniisse Sn=Senf
.~ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden,
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ner Energiedichte von mind. 1 keal/g (* = enthilt Zutaten vom Schwein




