
PROGRAMM
von Oktober bis Dezember 2026

ATS BEGEGNUNGSSTÄTTE 
im Wohnpark Bürgerbusch
Mehrgenerationenhaus
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MONTAG 			     	              
Jeden Montag

	 Mo. 10.00 – 12.30 Uhr
	 Theatergruppe Silberdisteln

Theater kennt kein Alter!
Catherine Colin
Interesse bekunden und weitere Informationen 
unter info@theater-silberdisteln.de 

Weitere Termine am Montag

	 Mo. 12. Oktober, 16.00 – 17.30 Uhr
	 Herrentorte – Gesprächskreis für Männer
	 Beisammensein bei Kaffee und Kuchen
	 Information und Anmeldung bei 
	 Manfred Leyhausen 0214 75182

	 Mo. 12. und 26. Oktober, 16.00  – 18.00 Uhr
	 Stricken für Jung und Alt
	 Eingeladen sind Anfänger und Fortgeschrittene 	
	 Strickmaterial bitte mitbringen
	 Marlis Hammernigk

	 Mo. 19. Oktober, 18.00 – 19.30 Uhr
	 Frauenselbsthilfe Krebs 
	 Gesprächskreis für Neu- und Wiedererkrankte  
	 Friederike Petera
	 Anmeldung unter (0214) 89 09 84 74

OKTOBER 2026

DIENSTAG 			           	     
Jeden Dienstag

	 Di. 10.00 – 12.00 Uhr
	 Alltagskonversation auf Deutsch

	 Di. 14.30 – 17.30 Uhr  
	 Maltopf

Gemeinsam die Freude am Malen entdecken
	 Kerstin Hampf und Claudia Wenderhold 
	 Für weitere Informationen: 0178 6160011
	 (Kostenbeitrag € 10,-)

	 Di. 15.00 – 16.30 Uhr  
	 Gedächtnistraining
	 Stärkung der kognitiven Leistung und 
	 Merkfähigkeit in geselliger Runde 
	 Marita Meissner
	 (Kostenbeitrag € 4,50)

Weitere Termine am Dienstag

	 Di. 13. Oktober, 19.00 – 21.15 Uhr  
	 Nähkurs Nadel und Faden

des Familienzentrums Mosaik 
	 Information und Anmeldung bei:
	 Ute Seibertz-Waldecker (02171) 80380
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MITTWOCH 			        	    
Jeden Mittwoch

	 Mi. um 12.30 Uhr 
	Mittagstisch  
	Wir servieren ein leckeres Mittagessen in netter  
	Gesellschaft. Auf unserem Speiseplanaushang  
	können Sie sich über die Essensangebote infor-		
mieren. Eine Anmeldung ist erforderlich, bis eine 
Woche zuvor Donnerstag 12 Uhr. 		
Preis: € 11,50

	 Mi. 10.00 – 11.00 Uhr
Wer rastet der rostet - Sitzgymnastik 
Die körperliche Vitalität im Alter erhalten, selbst 
wenn die eigene Mobilität eingeschränkt ist.
Nicole Jüngel

	 Mi. 14.30 – 17.30 Uhr
	 Maltopf 
	 Gemeinsam die Freude am Malen entdecken  
	 Kerstin Hampf und Claudia Wenderhold 
	 Für weitere Informationen: 0178 6160011
	 (Kostenbeitrag € 10,-)

	 Mi. 16.00 – 17.30 Uhr
	 Smartphone und Co leicht erklärt (für Anfänger) 
	 Unterstützung bei den Herausforderungen mit 		
	 Smartphone, Tablet und Laptop	
	 NN

	 Mi. 18.30 – 21.00 Uhr
Salsa-Tanzabend für Anfänger/innen 
Mit Anleitung für alle, die Freude an lateiname-
rikanischer Musik und Bewegung haben. Auch 
Einzelpersonen sind herzlich willkommen. 
Weitere Informationen bei 
Sigi Kayser: 0157 88879164

DONNERSTAG 		                      
Jeden Donnerstag

	 Do. 10.00 – 11.30 Uhr  
	 Englisch-Freunde, Helma Riegner-Bentlin

	 Do. 10.00 – 11.30 Uhr  
	 Computertreff, Informationen und Anmeldung bei 	
	 Wolfgang Funke (0157) 80 83 27 50

	 Do. 10.00 – 10.45 Uhr 
	 Yoga im Sitzen - Gruppe 1
	 Carsten Wockel (Kostenbeitrag € 3,-)

	 Do. 10.45 – 11.30 Uhr 
	 Yoga im Sitzen - Gruppe 2 
	 Carsten Wockel (Kostenbeitrag € 3,-)

	 Do. 14.30 – 18.00 Uhr 
	 Offene Skatrunde 	

	 Do. 16.30 – 19.00 Uhr 
	 Doppelkopf, Wilfried Feiler

Weitere Termine am Donnerstag

	 Do. 01. Oktober, 15.00 – 16.30 Uhr
	 Plauderstübchen, Plaudern in gemütlicher 
	 Runde bei Kaffee und Hefe-Streuselkuchen 
	 Um Anmeldung wird gebeten (Kostenbeitrag € 3,-) 

	 Do. 15. Oktober, Start 14.00 Uhr
	 Exkursion der Reihe Herrentorte
	 Flora in Köln mit neuen Gewächshäusern		
	 Gebühren auf Anfrage  an
	 Manfred Leyhausen (0214) 75182

	 Do. 15. Oktober, 15.30 – 18.00 Uhr
	 Film ab in Lützenkirchen
	 Filmpräsentation und Gespräch 			 
	 mit Thomas von der Heide, Informationen zum 		
	 Film erhalten Sie in der ATS-Begegnungsstätte 
	 (Kostenbeitrag € 4,50)

OKTOBER 2026
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FREITAG 		         			        
Jeden Freitag

	 Fr. 10.00 – 12.00 Uhr 
	 Alltagskonversation auf Deutsch

	 Fr. 10.00 – 11.30 Uhr (8 Termine ab 09. Oktober) 
	 Ich erinnere mich - Geschichten aus meinem 		
	 Leben

Persönliche Erlebnisse und besondere Momente 
des Lebens zu Papier bringen und damit Erin-
nerung wahren und Geschichten weitergeben. 
Dafür müssen Sie kein Autor sein, sondern nur 
Freude mitbringen, die eigene Geschichte fest-
zuhalten. 

	 Ingeborg Schwenke-Runkel 
	 (einmaliger Kostenbeitrag € 25,-)

Weitere Termine am Freitag

	 Fr. 16. und 30. Oktober, 12.30 – 13.30 Uhr
	 De Kochdöppe, essen mit Hätz und klaafen
	 Katja Müller-Eick und Hellmut Brach  
	 Anmeldung erforderlich (Kostenbeitrag € 6,-)

	 Fr. 02. Oktober, um 17.00 Uhr
	 Gemeinsam gegen Einsamkeit

Treffen für Menschen, die raus aus der Einsam-
keit neue Wege entdecken, alte Muster abwerfen 
und neue Freunde finden möchten. 
Ortrun Etz-Jack 
Um Anmeldung wird gebeten: 
gemeinsamge@outlook.de oder 
(0214) 50092047

SAMSTAG 		          		        
Samstags-Termine

	 Sa. 10. und 24. Oktober, 09.30 – 11.00 Uhr 
	 Das etwas andere Frühstück
	 Es erwarten Sie interessante Themen bei einem  
	 abwechslungsreichen Frühstück in netter Ge-		
	 sprächsrunde. Um Anmeldung wird gebeten. 
	 Anna-Maria Kempf 
	 (Kostenbeitrag € 5,50) 

Ein kostenfreier Fahrdienst ist möglich, Anmel-
dung erforderlich.

OKTOBER 2026

Lust auf Ehrenamt?
Bei uns können Sie Ihre Talente und Ideen ein-
bringen, egal ob in der Erstellung neuer Angebote 
oder als Unterstützung in bestehenden Veranstal-
tungen. Ehrenamt hat bei uns viele Facetten und 
Möglichkeiten! 
Wir freuen uns, wenn Sie sich in der Begeg-
nungsstätte ehrenamtlich engagieren möchten 
und überlegen gerne mit Ihnen gemeinsam, wie 
das aussehen könnte. 
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MONTAG 			     	              
Jeden Montag

	 Mo. 10.00 – 12.30 Uhr
	 Theatergruppe Silberdisteln

Theater kennt kein Alter!
Catherine Colin
Interesse bekunden und weitere Informationen 
unter info@theater-silberdisteln.de 

Weitere Termine am Montag

	 Mo. 02. November, 16.00 – 17.30 Uhr
	 Herrentorte – Gesprächskreis für Männer
	 Beisammensein bei Kaffee und Kuchen
	 Information und Anmeldung bei 
	 Manfred Leyhausen 0214 75182

	 Mo. 09. und 23. November, 16.00  – 18.00 Uhr
	 Stricken für Jung und Alt
	 Eingeladen sind Anfänger und Fortgeschrittene 	
	 Strickmaterial bitte mitbringen
	 Marlis Hammernigk

	 Mo. 16. November, 18.00 – 19.30 Uhr
	 Frauenselbsthilfe Krebs 
	 Gesprächskreis für Neu- und Wiedererkrankte  
	 Friederike Petera
	 Anmeldung unter (0214) 89 09 84 74

DIENSTAG 			        	  
Jeden Dienstag

	 Di. 10.00 – 12.00 Uhr
	 Alltagskonversation auf Deutsch

	 Di. 14.30 – 17.30 Uhr  
	 Maltopf

Gemeinsam die Freude am Malen entdecken
	 Kerstin Hampf und Claudia Wenderhold 
	 Für weitere Informationen: 0178 6160011
	 (Kostenbeitrag € 10,-)

	 Di. 15.00 – 16.30 Uhr  
	 Gedächtnistraining
	 Stärkung der kognitiven Leistung und 
	 Merkfähigkeit in geselliger Runde 
	 Marita Meissner
	 (Kostenbeitrag € 4,50)

Weitere Termine am Dienstag

	 Di. 03. und 17. November, 19.00 – 21.15 Uhr  
	 Nähkurs Nadel und Faden

des Familienzentrums Mosaik 
	 Information und Anmeldung bei:
	 Ute Seibertz-Waldecker (02171) 80380

	 Di. 10. November, Start 14.00 Uhr
	 Exkursion der Reihe Herrentorte 
	 Visiodrom Wuppertal
	 Gebühren auf Anfrage bei 
	 Manfred Leyhausen 0214 75182

NOVEMBER 2026
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MITTWOCH 			        	    
Jeden Mittwoch

	 Mi. um 12.30 Uhr 
	Mittagstisch  
	Wir servieren ein leckeres Mittagessen in netter  
	Gesellschaft. Auf unserem Speiseplanaushang  
	können Sie sich über die Essensangebote infor-		
mieren. Eine Anmeldung ist erforderlich, bis eine 
Woche zuvor Donnerstag 12 Uhr. 		
Preis: € 11,50

	 Mi. 10.00 – 11.00 Uhr
Wer rastet der rostet - Sitzgymnastik 
Die körperliche Vitalität im Alter erhalten, selbst 
wenn die eigene Mobilität eingeschränkt ist.
Nicole Jüngel

	 Mi. 14.30 – 17.30 Uhr
	 Maltopf 
	 Gemeinsam die Freude am Malen entdecken  
	 Kerstin Hampf und Claudia Wenderhold 
	 Für weitere Informationen: 0178 6160011
	 (Kostenbeitrag € 10,-)

	 Mi. 16.00 – 17.30 Uhr
	 Smartphone und Co leicht erklärt (für Anfänger) 
	 Unterstützung bei den Herausforderungen mit 		
	 Smartphone, Tablet und Laptop	
	 Alizifa Sultani

	 Mi. 18.30 – 21.00 Uhr
Salsa-Tanzabend für Anfänger/innen 
Mit Anleitung für alle, die Freude an lateiname-
rikanischer Musik und Bewegung haben. Auch 
Einzelpersonen sind herzlich willkommen. 
Weitere Informationen bei 
Sigi Kayser: 0157 88879164

 

DONNERSTAG 		                      
Jeden Donnerstag

	 Do. 10.00 – 11.30 Uhr  
	 Englisch-Freunde, Helma Riegner-Bentlin

	 Do. 10.00 – 11.30 Uhr  
	 Computertreff, Informationen und Anmeldung bei 	
	 Wolfgang Funke (0157) 80 83 27 50

	 Do. 10.00 – 10.45 Uhr 
	 Yoga im Sitzen - Gruppe 1
	 Carsten Wockel (Kostenbeitrag € 3,-)

	 Do. 10.45 – 11.30 Uhr 
	 Yoga im Sitzen - Gruppe 2 
	 Carsten Wockel (Kostenbeitrag € 3,-)

	 Do. 14.30 – 18.00 Uhr 
	 Offene Skatrunde 	

	 Do. 16.30 – 19.00 Uhr 
	 Doppelkopf, Wilfried Feiler

Weitere Termine am Donnerstag

	 Do. 05. November, 15.00 – 16.30 Uhr
	 Plauderstübchen, Plaudern in gemütlicher 
	 Runde bei Kaffee und Schokoladentorte
	 Um Anmeldung wird gebeten (Kostenbeitrag € 3,-) 

	 Do. 19. November, 15.30 – 18.00 Uhr
	 Film ab in Lützenkirchen
	 Filmpräsentation und Gespräch 			 
	 mit Thomas von der Heide, Informationen zum 		
	 Film erhalten Sie in der ATS-Begegnungsstätte 
	 (Kostenbeitrag € 4,50)

	 Do. 26. November, 15.30 – 17.00 Uhr
	 Kräuterkunde mit Spaziergang und Teeherstellung
	 mit Corinna Duschl 
	 Um Anmeldung wird gebeten bis 20. November 
	 (0214) 855 42 498 (Kostenbeitrag € 4,50)

NOVEMBER 2026
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FREITAG 		         			        
Jeden Freitag

	 Fr. 10.00 – 12.00 Uhr 
	 Alltagskonversation auf Deutsch

Weitere Termine am Freitag

	 Fr. 13. und 27. November, 12.30 – 13.30 Uhr
	 De Kochdöppe, essen mit Hätz und klaafen
	 Katja Müller-Eick und Hellmut Brach  
	 Anmeldung erforderlich (Kostenbeitrag € 6,-)

	 Fr. 06. November, um 17.00 Uhr
	 Gemeinsam gegen Einsamkeit

Treffen für Menschen, die raus aus der Einsam-
keit neue Wege entdecken, alte Muster abwerfen 
und neue Freunde finden möchten. 
Ortrun Etz-Jack 
Um Anmeldung wird gebeten: 
gemeinsamge@outlook.de oder 
(0214) 50 09 20 47

SAMSTAG 		          		        
Samstags-Termine

	 Sa. 07. und 21. November, 09.30 – 11.00 Uhr 
	 Das etwas andere Frühstück
	 Es erwarten Sie interessante Themen bei einem  
	 abwechslungsreichen Frühstück in netter Ge-		
	 sprächsrunde. Um Anmeldung wird gebeten. 
	 Anna-Maria Kempf 
	 (Kostenbeitrag € 5,50) 

Ein kostenfreier Fahrdienst ist möglich, Anmel-
dung erforderlich.

NOVEMBER 2026

Kennen Sie unsere drei Wandergruppen? 
Immer mittwochs machen sie sich aus verschie-
denen Stadtteilen auf den Weg. 
Gerne können Sie sich anschließen: 

Wandergruppe Opladen
Treffpunkt: vor dem Verwaltungsgebäude am 
Goetheplatz
Uhrzeit: 9.30 Uhr
Wanderstrecke: ca. 8 km, anschließend Einkehr

Wandergruppe Schlebusch
Treffpunkt: am Lindenplatz
Uhrzeit: 9.30 Uhr
Wanderstrecke: ca. 6 bis 7 km, anschließend 
Einkehr

Wandergruppe Wiesdorf
Treffpunkt: Busbahnhof Leverkusen Mitte
Uhrzeit: unterschiedlich, je nach Wanderstrecke
Wanderstrecke: ca. 4 bis 6 km, anschließend 
Einkehr

Informationen und Anmeldung bei 
Esther Henning, 0214 855 42 504
esther.henning@caritas-leverkusen.de
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MONTAG 			     	              
Jeden Montag

	 Mo. 10.00 – 12.30 Uhr
	 Theatergruppe Silberdisteln

Theater kennt kein Alter!
Catherine Colin
Interesse bekunden und weitere Informationen 
unter info@theater-silberdisteln.de 

Weitere Termine am Montag

	 Mo. 14. Dezember, 16.00 – 17.30 Uhr
	 Herrentorte – Gesprächskreis für Männer
	 Beisammensein bei Kaffee und Kuchen
	 Information und Anmeldung bei 
	 Manfred Leyhausen 0214 75182

	 Mo. 07. Dezember, Start 18.00 Uhr
	 Exkursion der Reihe Herrentorte 
	 Sternwarte Bochum
	 Gebühren auf Anfrage bei 
	 Manfred Leyhausen 0214 75182

	 Mo. 21. Dezember, 18.00 – 19.30 Uhr
	 Frauenselbsthilfe Krebs 
	 Gesprächskreis für Neu- und Wiedererkrankte  
	 Friederike Petera
	 Anmeldung unter (0214) 89 09 84 74

DIENSTAG 			        	  
Jeden Dienstag

	 Di. 10.00 – 12.00 Uhr
	 Alltagskonversation auf Deutsch

	 Di. 14.30 – 17.30 Uhr  
	 Maltopf

Gemeinsam die Freude am Malen entdecken
	 Kerstin Hampf und Claudia Wenderhold 
	 Für weitere Informationen: 0178 6160011
	 (Kostenbeitrag € 10,-)

	 Di. 15.00 – 16.30 Uhr 
	 Gedächtnistraining 
	 Stärkung der kognitiven Leistung und 
	 Merkfähigkeit in geselliger Runde 
	 Marita Meissner (Kostenbeitrag € 4,50)

Weitere Termine am Dienstag

	 Di. 01. Dezember, 19.00 – 21.15 Uhr
	 Nähkurs Nadel und Faden

des Familienzentrums Mosaik 
	 Information und Anmeldung bei:
	 Ute Seibertz-Waldecker (02171) 80380

DEZEMBER 2026
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MITTWOCH 			        	   
Jeden Mittwoch

	 Mi. um 12.30 Uhr 
	Mittagstisch  
	Wir servieren ein leckeres Mittagessen in netter  
	Gesellschaft. Auf unserem Speiseplanaushang  
	können Sie sich über die Essensangebote infor-		
mieren. Eine Anmeldung ist erforderlich, bis eine 
Woche zuvor Donnerstag 12 Uhr. 		
Preis: € 11,50

	 Mi. 10.00 – 11.00 Uhr
Wer rastet der rostet - Sitzgymnastik 
Die körperliche Vitalität im Alter erhalten, selbst 
wenn die eigene Mobilität eingeschränkt ist.
Nicole Jüngel

	 Mi. 14.30 – 17.30 Uhr
	 Maltopf 
	 Gemeinsam die Freude am Malen entdecken  
	 Kerstin Hampf und Claudia Wenderhold 
	 Für weitere Informationen: 0178 6160011
	 (Kostenbeitrag € 10,-)

	 Mi. 16.00 – 17.30 Uhr
	 Smartphone und Co leicht erklärt (für Anfänger) 
	 Unterstützung bei den Herausforderungen mit 		
	 Smartphone, Tablet und Laptop	
	 Anna Schiebelbein

	 Mi. 18.30 – 21.00 Uhr
Salsa-Tanzabend für Anfänger/innen 
Mit Anleitung für alle, die Freude an lateiname-
rikanischer Musik und Bewegung haben. Auch 
Einzelpersonen sind herzlich willkommen. 
Weitere Informationen bei Sigi Kayser: 0157 88879164

DONNERSTAG 		                      
Jeden Donnerstag

	 Do. 10.00 – 11.30 Uhr  
	 Englisch-Freunde, Helma Riegner-Bentlin 

	 Do. 10.00 – 11.30 Uhr  
	 Computertreff, Informationen und 			 
	 Anmeldung bei Wolfgang Funke: 0157 80 83 27 50

	 Do. 10.00 – 10.45 Uhr 
	 Yoga im Sitzen - Gruppe 1
	 Carsten Wockel (Kostenbeitrag € 3,-)

	 Do. 10.45 – 11.30 Uhr 
	 Yoga im Sitzen - Gruppe 2 
	 Carsten Wockel (Kostenbeitrag € 3,-)

	 Do. 14.30 – 18.00 Uhr 
	 Offene Skatrunde 

	 Do. 16.30 – 19.00 Uhr 
	 Doppelkopf, Wilfried Feiler

Weitere Termine am Donnerstag

	 Do. 03. Dezember, 15.00 – 16.30 Uhr
	 Plauderstübchen, Plaudern in gemütlicher 
	 Runde bei Kaffee und Bratapfelkuchen 
	 Um Anmeldung wird gebeten (Kostenbeitrag € 3,-) 

	 Do. 10. Dezember, 15.30 – 16.30 Uhr
	 Kurzfilme aus der Wunderwelt der Natur
	 Naturfilme zum Thema Winterzauber
	 Filmpräsentation und Gespräch 			 
	 mit dem Ehepaar Burgmer

	 Do. 17. Dezember, 15.30 – 18.00 Uhr
	 Film ab in Lützenkirchen
	 Filmpräsentation und Gespräch 			 
	 mit Thomas von der Heide, Informationen zum 		
	 Film erhalten Sie in der ATS-Begegnungsstätte. 
	 (Kostenbeitrag € 4,50)

DEZEMBER 2026
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FREITAG 		         			        
Jeden Freitag

	 Fr. 10.00 – 12.00 Uhr 
	 Alltagskonversation auf Deutsch

Weitere Termine am Freitag

	 Fr. 04. Dezember, um 17.00 Uhr
	 Gemeinsam gegen Einsamkeit

Treffen für Menschen, die raus aus der Einsam-
keit neue Wege entdecken, alte Muster abwerfen 
und neue Freunde finden möchten. 
Ortrun Etz-Jack 
Um Anmeldung wird gebeten: 
gemeinsamge@outlook.de oder 
(0214) 50092047

	 Fr. 11. Dezember, 12.30 – 13.30 Uhr
	 De Kochdöppe, essen mit Hätz und klaafen
	 Katja Müller-Eick und Hellmut Brach  
	 Anmeldung erforderlich (Kostenbeitrag € 6,-)

SAMSTAG 		          		        
Samstags-Termine

	 Sa. 05. und 19. Dezember, 09.30 – 11.00 Uhr 
	 Das etwas andere Frühstück
	 Es erwarten Sie interessante Themen bei einem  
	 abwechslungsreichen Frühstück in netter Ge-		
	 sprächsrunde. Um Anmeldung wird gebeten. 
	 Anna-Maria Kempf 
	 (Kostenbeitrag € 5,50) 

Ein kostenfreier Fahrdienst ist möglich, Anmel-
dung erforderlich.

Linie 215
Bushaltestelle „Hütte“ 
Folgen Sie der Straße Richtung Lützenkirchen. 
Nach 100 Metern links in die Theodor-Gierath-Stra-
ße einbiegen. Nach 50 Metern liegt der Wohnpark 
Bürgerbusch auf der rechten Seite.

Linie 231
Bushaltestelle„Von-Knoeringen-Straße“
Sie folgen der Straße Richtung kleiner Kreuzung  
(mit Ampel) und biegen dort rechts ab. Zweite 
Straße rechts, nach 50 Metern liegt der Wohnpark 
Bürgerbusch auf der rechten Seite.

Eine Anfahrtsskizze finden Sie auf der Rückseite 
dieser Broschüre.

DIE ANFAHRT MIT DEM BUS

DEZEMBER 2026

BERATUNG
Jeden Dienstag bis Donnerstag zwischen 09.00 
und 14.00 Uhr Beratung zu Prävention, Alter, 
Krankheit und Pflege
Bitte vereinbaren Sie dazu vorab telefonisch 
einen Termin mit Kirsten Schmidt-Kötting 
(0214) 855 42 440

RECYCLING STATION 
Wir sammeln abgestempelte Briefmarken, 
geben sie an die Steyler Missionare weiter, die 
sie aufbereiten und für einen guten Zweck an 
Sammler weiterverkaufen. 
Ebenso sammeln wir leere Stifte und Textmar-
ker, um deren Rohmaterial wiederzuverwen-
den.
Sie können das gerne bei uns abgeben.
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www.caritas-leverkusen.de

Information und Anmeldung:
ATS Begegnungsstätte im Wohnpark Bürgerbusch
Mehrgenerationenhaus Leverkusen
Theodor-Gierath-Straße 4
51381 Leverkusen
Telefon (0214) 855 42 498 
oa@caritas-leverkusen.de
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