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AMBULANT BEGLEITETES 
SELBSTÄNDIGES WOHNEN
für psychisch kranke und sucht-
kranke Menschen



DAS LEBEN MEISTERN	 	

Eine psychische Erkrankung oder eine 
Suchterkrankung können es manchmal 
schwer machen, den Alltag zu bewältigen. 
Wir geben Ihnen gerne Hilfestellung dabei, 
diese Anforderungen zu meistern.
Mit unserem Ambulant Betreuten Wohnen 
bieten wir durch Beratung, Begleitung und 
Unterstützung konkrete alltagsrelevante 
Hilfen an, um den Weg in ein möglichst 
selbständiges Leben zu ebnen. Die ge-
wünschten und erforderlichen Unterstüt-
zungsangebote werden dabei gemeinsam 
mit Ihnen beschrieben und ganz individuell 
und passgenau auf Ihre Ziele abgestimmt.
Sprechen Sie uns an und wir vereinbaren 
kurzfristig ein Infogespräch. Dann schau-
en wir gemeinsam, um welchen konkreten 
Hilfebedarf es sich handelt und welche An-
gebote wir Ihnen machen können.

WIR UNTERSTÜTZEN SIE BEI	
	    
 

•	 alltäglichen Problemen 

•	 der Regelung finanzieller und behörd-
licher Angelegenheiten 

•	 der Entwicklung neuer Lebensperspek-
tiven 

•	 der Suche nach einer für Sie geeigne-
ten sinnvollen Tagesgestaltung 

•	 dem Aufbau sozialer Kontakte 

•	 der Bewältigung von Konflikt- und  
Krisensituationen 

•	 der Suche nach Beschäftigungsmög-
lichkeiten


